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POUR QUOI UNE NEWSLETTER ?

Ce journal d’information « La vie du club » a
ELE mut1é pour vous tenir informeés mois apres
mois, des actions réalisées par les membres
actils de votre club.

Rappel : Avril et Mai 2023
Nouveaux diplémes d’animateur

Jérome DEMANGEL, président et Nadine
EHLING trésoriere, ont passé avec réussite
I’évaluation finale de leur formation
d’animateur de club. Félicitation a tous
deux,

Jet 4juin 2023
Championnat Régional Volmerange

Belle délégation de I'ALNM pistoliers et
carabiniers mais conditions difficiles (avis
quasi général) et peu de podium ! Mais des
qualifications pour le Championnat de
France ...
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3 po
Enora 2ieme

http://www.alnmtir.com
Téléphone : 03 83 26 45 91

Ce journal demande a vivre et prospérer en
qualité et en contenu, il a besoin pour cela
de vos avis, de vos commentaires ou de vos

Infos. Merci de les transmettre a :
maxabigel@gmail.com

tél : 06 78 97 05 74

cet engagement couronné de succes est un
bon début de réponse a la carence de
moniteurs sportifs. Est-ce que cela sera
suffisant pour garantir le renouveau du
club ? I’avenir nous le dira

3 po

Enora 2ieme
Eva 4ieme
Morgane 6ieme
Hugo 5ieme


mailto:maxabigel@gmail.com

3 positions
Morgane 6ieme

Pistoliers
Aurore 4ieme
Guillaume 4ieme
Aurelien 7ieme

Prochaine étape a Chateauroux !

10 juin 2023

Formation continue a Thaon les
Vosges

« Approche a la préparation mentale dans la
pratique du tir sportif »

3 positions
Hugo 5ieme

Carabiniers 60 bc
Enora lere

Eva 5ieme

Theo 5ieme
Morgane 7ieme
Hugo 9eme
Martine 4ieme

Une journée en petit comité pour acquérir
quelques compétences supplémentaires
dans I’exercice du monitorat.

La préparation mentale permet d’affronter
le stress de la compétition et relativiser
I’échec éventuel de son exercice, en
mettant en exergue I’aspect positif de son
savoir faire.

Le travail se fait sur I’attention, la
Concentration, la récupération, la gestion
du doute, du stress et combattre la peur de
I’échec

Cette preparation permet de se parfaire
dans 1’art de se motiver et se renforcer
mentalement en toute conscience..



17 juin 2023

Réunion de comité et Barbecue
annuel du club

Du coté de Ia PRESSE

30 juin 2093

Compte rendu de I’année lors de la
Réunion de comité et Barbecue
annuel du club
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Neuves-Maisons
Satisfaction générale
au club de tir néodomien

e

Le président Jérome

au 2

avant les jeunes tiveurs, qui forment un beau collectif et
« poussent le club vers le haut ».

Le club de tir de Pamicale lai-
que vient de clore 'année avec
son barbecue annuel.

Jérome Demangel, prési-
dent, est particulirement sa-
tisfait de cette saison 2022-
2023. « Nous fétons les
résultats des jeunes. Nous re-
venons du championnat de
France Ecoles de tir 2 Montbé-
liard, nous y avons présenté
quatre jeunes qui s’en sont
brillamment sorfis. »

Quant A Ange, Enora et Eva,
cadettes de 14 et 15 ans, elles
sontdepuis février vice-cham-
pionnes de France en 10 m ca-
rabine adultes par équipes,
0.8 point des premiéres, plus
dgées qu'elles. Elles vantent
leurs « trés bons coaches, dré-
les et passionnés ».

Un sport individuel
oil le collectif compte

Mais le club vise encore deux
autres médailles au champion-

nat de France 50 madultes, én
juillet ; il y présentera 6 adul-
tes.

Autre motif de satisfaction,
Passociation compte mainte-
nant 130 adhérents et partici-
pe a de nombreux challenges.
«Neuves-Maisons est bien re-
présenté », se félicite le prési-
dent. « Onrevient au méme ni-
veau qu'il y a dix ans. Ces trois
compétitrices tirent le club
vers le haut, un beau collectif
s'est créé. Ca a bean étre un
sport individuel, ils ont heau
étre concurrents sur le pas de
tir, les jeunes sont en fait trés
liés. »

Le tir est une discipline que
T'on peut aussi pratiquer avec
un handicap physique, méme
la cécité. Et a tout age, comme
Albert, 89 ans, qui ne rate pas
un dimanche matin et a été
I'entraineur de Jéréme De-
mangel, lorsqu'il a commencé
ilyatrenteans!

Et le mot du rédacteur de « la vie du

club »

Pour permettre au club de continuer a
fonctionner dans les meilleures conditions,
nous avons besoin de plusieurs personnes
volontaires pour accepter des responsabilités
en plus de leur pratique et s’engager sur le

long terme.

Certains seront peut étre mtéressés par
I’encadrement des séances de tir et suivre des
stages d’animateur de club proposés par la
ligue, 1ls seront nécessaires dans chaque

discipline.

D’autres seront plus intéressés pour la
maintenance du matériel et des locaux et
auront a organiser et réaliser périodiquement
des opérations de nettoyage ( abords du club,

tonte du 50m , etc;)

Nos cadettes vice-championnes de France
par équipe en carabine 10m. Félicitations 4
elles

Assurer 'entretien régulier des armes du
club sera la garantie de proposer un
matériel sir et précis aux nombreux tireurs
ne souhaitant pas acquérir leur propre
arme.

Sur chaque pas de tir, un tireur confirmé
devra assurer le role de Directeur de tir et
velillera apres formation, au bon
déroulement des séances et au respect des
regles.

Chacun peut apporter sa part et donner
de son temps, proposer ses compétences, et
participer a la vie du club.

La mission du président et du comité en
sera largement facilitée et donnera a notre
club une chance de rester I'un des plus
beaux et plus vivant de la région .



Programme des animations avec besoin d’encadrement

|ZAPP'Sport activité d’été pour jeunes et ados‘

En
Juillet 2023 Mardi 11, mardi 18, jeudi 20, vendredi 21, mardi 25, vendredi 28,

Aoit 2023 Moardi 1 er, vendredi 4

|ACTIV’été comme son nom l'indique, idem pour adultes

En
Juillet 2023 Mardi 11, vendredi 21, vendredi 28,

Aoiit 2023 néant



